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Erfaringer fra et seniorbofaellesskab:
’Det bedste er den tryghed, man har med naboerne”

Knud Ebbesen bor i et seniorbofallesskab, og for ham er der sd mange fordele ved det, at
han ikke kunne forestille sig at flytte ud. Og Knud Ebbesen er langt fra alene om at elske
boformen, for antallet af nye seniorbofallesskaber stiger. Boformen er mere baeredygtig,

men ikke nodvendigvis inkluderende, siger ekspert.
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“Man ender alle naboeflé, g man ved, at hvis man har brug for assistance, s& fair man det altid,” éiger Knud Ebbesen.
(pressefoto fra Egebakken) Foto: Pressefoto: Laura Stamer fra bogen Bofallesskaber 1970 - i dag

Freja Sggaard

Redaktionsassistent

”Jeg kan ikke leengere forestille mig ikke at bo i et seniorbofallesskab,” siger Knud
Ebbesen og tilfgjer:

"Der er sa mange fordele ved det”.

Han er 77 ar, og de sidste 16 ar har han boet i seniorbofzllesskabet Egebakken, der ligger i
Nadebo i Nordsjaelland.

For Knud Ebbesen startede ideen om at bo i et bofallesskab allerede i 1995. Han og konen
var en del af en spiseklub i det lokale forsamlingshus, og det var her, de sammen med to
andre agtepar forste gang talte om at skabe et bofallesskab. De mente, at der var brug for
en anden made at bo p4, for barnene var flyttet hjemmefra og huset synes alt for stort.

”Under mange gode middage talte vi om, hvor tat man skulle bo, og hvor meget
feellesskab, der skulle veere. Det var helt ned til om man blot skulle have et privat
sovevarelse, og sa var resten felles,” siger han.
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Alligevel skulle der ga ti ar, for planerne om bofallesskabet blev fort ud i livet. Imens var
de to andre agtepar faldet fra, men nye var kommet til. Sammen dannede de foreningen
Nadebo Oldekolle, og i 2005 flyttede de ind.

Den vindende konstellation af seniorbofallesskabet blev saledes, at beboerne har hver sit
eget hus, og sa er sammen om et felleshus pa grunden. Derudover bruger de ogsa
forsamlingshuset i den lille by Nedebo for samtidig at holde fast i landsbyfzllesskabet, og
sa deltager man i feellesskabet i det omfang, man har lyst.

At handtere doden

En enkelt gang har Knud Ebbesen oplevet, at et egtepar flyttede fra Egebakken igen, fordi
de ville have mere faste rammer for feellesskabet, men ellers bor mange af dem, der flyttede
ind i 2005 stadig i bofallesskabet i dag, selvom nogle med tiden er blevet enlige.

“Forste gang, der var en, der dede, var det lidt en overraskelse, men nu har vi fiet mader at
héndtere det pa. Vi har faet rutiner for dedsfald, selvom det heldigvis ikke sker ofte,” siger
han og fortsatter:

"Man hjalper den efterladte med gravel i feelleshuset. For den efterladte, der bliver
boende, er det en tryghed at vide, at naboerne kender den afdede, og at man ikke pludselig
skal til at etablere et helt nyt netvaerk. Man er ogsa individuelt en del af faellesskabet”

"Det bedste er den tryghed, man har med naboerne,” siger Knud Ebbesen, adspurgt, hvad
der er den starste fordel ved at bo i et bofaellesskab fremfor at bo i eksempelvis et
villakvarter.

Tryghed er et ord, der gar igen, nar han beskriver det at bo i et seniorbofellesskab.
Man skal ikke tro, at man farst skal flytte i et seniorbofzellesskab, nar man bliver pensioneret

Knud Ebbesen, beboer i seniorbofeellesskabet Egebakken

Og udover aktiviteter som feellesspisning, film, litteraturstudiekreds, gymnastik, billard og
bridge har Egebakken da ogsa et omsorgsudvalg, der blandt andet hjalper de beboere, som
skal have bevilliget stattet fra kommunen, men som ogsa arrangerer alt fra
forstehjalpskurser til et faellesmade med en demenskonsulent.

Samtidig er der blandt de enlige beboere blevet etableret telefonkaeder. Sa ringer de til
hinanden hver morgen for at sikre, at alle er i orden.

”Man kender alle naboerne, og man ved, at hvis man har brug for assistance, sa far man
det altid,” siger Knud Ebbesen.

Boformen er populaer

Og Knud Ebbesen er ikke alene om sin begejstring for boformen. Antallet af
bofellesskaber stiger nemlig markant. Ifglge de nyeste opgorelser fra Realdania er der
alene i 2020 og 2021 blevet oprettet 54 nye seniorbofallesskaber. Til sammenligning blev
deri de to ar forinden- i 2019 og 2018 - blot oprettet 12 seniorbofallesskaber i alt.

En af grundene til seniorbofellesskabernes popularitet er ifalge Michael Asgaard Andersen
Ph.d. og lektor pa Det Kongelige Akademi, at mange seniorer er forholdsvis velhavende, og
derfor har mulighed for at treeffe valg om deres boligsituation.

"Der er ogsa en opfattelse i samfundet af, at man skal tilrettelaegge sin egen alderdom og
tage hand om den. Seniorbofzllesskaberne er for den aktive senior, der er frisk nok til at
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deltage i de faellesskaber, bofaellesskabet ogsa kraever,” siger han og tilfgjer, at
populariteten ogsa skyldes et meget praktisk forhold, nemlig, at en stor del af den
nuvarende boligmasse ikke er indrettet efter de aldre eller generelt gangbesvaerede, og at
der derfor er stor eftersporgsel efter netop sadanne boliger.

Udover at vaere Ph.d. og lektor er Michael Asgaard Andersen desuden redakter pa en ny
bog, der undersoger bofallesskabet som boligform. Bade dem, hvor beboerne er aldre,
yngre og med og uden bgrn. Han forteller, at selvom boformen generelt er i fremgangen
blandt befolkningen, er det serligt hos seniorer, at man ser en stor efterspergslen pa
bofallesskaberne.

For Michael Asgaard Andersen udsprang bogen fra et gnske om at undersgge en
baredygtig boligform.

"Tesen var, at man bade kan tale om en social, en miljemaessig og en gkonomisk
beeredygtighed, nir det kommer til bofallesskaber,” siger han og forteller, at beboerne i
bofellesskaberne generelt lever mere baeredygtigt end gennemsnittet, og at tesen pa den
made viste sig at vaere rigtig.

Nar det kommer til seniorbofallesskaberne, viser baeredygtigheden sig for eksempel ved, at
boformen kan vere med til at lette en smule pa det pres pa velfeerdssektoren, som det
stigende antal af @ldre borgere giver.

”Folk kan blive boende i deres hjem i leengere tid, og dermed kan man spare
institutionspladser. Derudover er det fra et kommunalt perspektiv lettere at servicere de
eldre borgere, hvis de bor tettere pa hinanden. Og sa er der ogsa en forhabning blandt
beboerne om, at boformen vil give mindre ensomhed,” siger han og tilfajer, at bade
kommunerne og borgernes gnsker pa den made gar hand i hand, men pointerer, at man
stadig ikke har hgstet alle erfaringerne endnu.

Samtidig kom forfatterne i bogen frem til, at det ikke er altid, at baeredygtigheden
lykkedes.

“Bofallesskaber er kun delvist inkluderende. Det er primaert den gvre middelklasse, der
bor i bofaellesskaber og ofte etniske danskere og veluddannede personer. Det er ikke sa
mangfoldigt, som man kunne tro,” siger Michael Asgaard Andersen.

Nar det igen kommer specifikt til seniorbofallesskaberne, er der ogsa eksempler pa steder,
hvor man har sat en gvre aldersgraense for nye borgere, fordi man undervejs er blevet klar
over, at der er brug for en aldersspredning, si de lidt yngre kan hjelpe de &ldre beboere.

”Hvis beboerne &ldes samtidig, kan de fa sveert ved at bidrage til hinandens liv,” siger
Michael Asgaard Andersen og tilfgjer:

“Derfor peger vi ogsa pa i bogen, at man skal begynde at teenke mindre pa boliger for
seniorer og i stedet teenke pa boliger med seniorer. For eksempel tregenerationsboliger,
eller boliger der er fokuseret omkring faelles interesser. P4 den méade isolerer man ikke
seniorerne, men giver dem stadig mulighed for at have et aktivt liv og blive boende i eget
hjem.”

Brug for aldersspredning
Hos bofallesskabet i Nodebo kender man godt problematikken om at a&ldes samtidig. Det
er netop af den grund, at de har saenket aldersloftet pa, hvor gammel man maksimalt méa
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vaere, for at sta pa venteliste til en bolig. Forst lod den pa 75 ar, men for nyligt har de
nedjusteret den til 70 ar.

”Da vi flyttede in i 2005 var de fleste i begyndelsen af 60’erne. I dag er der kun fem
beboere, der er under 70 ar. Det duer ikke. Vi er ngdt til at fa gennemsnitsalderen ned,”
siger han og forteller, at der i et seniorbofallesskab er brug for, at der kommer nogle yngre
ind, som kan vaere med til at holde fellesskabet i gang.

Jeg kan ikke lzengere forestille mig ikke at bo i et seniorbofeellesskab

Knud Ebbesen, beboer i seniorbofeellesskabet Egebakken

“Hvis det ikke er nogen til at tage initiativ til ting, s der aktiviteterne. Det nytter ikke
noget, at vi alle gar med rollatorer,” siger han og tilfgjer:

"Men det havde vi glemt at teenke pa, da vi flyttede ind.”

Han mener ogsd, at mange forst teenker pa at &endre deres boform, nar de allerede er blevet
graharet og pensioneret. Men det er alt for sent.

”Man skal ikke tro, at man forst skal flytte i et seniorbofallesskab, nar man bliver
pensioneret. Man skal flytte, nar bornene flytter hjemmefra. Der er der, ens liv virkelig
@ndrer sig, og man bade far brug for andre relationer, og at boligen er indrettet pa en
anden méade,”

"Det er vigtigt at etablere sig i et nyt feellesskab, inden man mister sit arbejdsnetvaerk, for
det kan veere slemt nok i sig selv.”



