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Spiorbofaellesskab fikusaedvanlig beboer
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Interessen for seniorbofeellesskaber er stor, men hvordan er det at leve i et? Det
satte 26-arige Kajsa Flou, der er antropologistuderende, sig for at undersgge, da
hun i fire maneder flyttede sammen med 50 seniorer.

Hillered 2. sektion side 2-3

26-arige Kajsa boede fire maneder i
bofeellesskab for seniorer

INDBLIK: Kajsa Flou, der studerer Antropologi, blev en del af
hverdagen i Seniorbofzellesskabet Egebakken i Nodebo.
Johanne Waing Topsge-Jensen

Ngdebo: Solen danser ind mellem persiennerne, og der er kaffe pa kanden i
Seniorbofeellesskabet Egebakkens faelleshus. Dagens aviser ligger i sofahjgrnet,
og aselgrer i sidernes hjgrner vidner om, at de allerede er blevet bladret igennem
et par gange.

Lige nu er her stille, men i gar var der fellesspisning med Srilankansk-inspireret
mad, og allerede i aften vil feellesskabets beboere stimle sammen, nar der er et
foredragsarrangement. Og det er blot et lille udpluk af en seerdeles proppet
aktivitetskalender.
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Ny beboer

Der er ingen optagelsesprgve til bofaellesskabet, der bestar af 29 ejerboliger til
bade par og enlige. Det kraever blot, at man er fyldt 50 ar og ikke har
hjemmeboende bgrn. Men i efteraret blev der gjort en undtagelse. Her fik 26-
arige Kajsa Flou, der er antropologistudende ved Kgbenhavns Universitet, nemlig
lov til at flytte ind i fire maneder, hvor hun skulle observere som en del af sin
specialeafhandling. Hun havde ikke som sadan en bolig, men overnattede fra tid
til anden og deltog i alle beboernes aktiviteter i perioden.

- Min nysgerrighed udsprang i forste omgang af, at der var stor efterspgrgsel pa
seniorbofzellesskaber. Jeg syntes, det 1¢d speendende, men jeg var ogsa meget
nysgerrig pa, hvem der flytter ind sadan et sted, og hvorfor man veelger at ga pa
kompromis med sin frihed ved at indga i et forpligtende faellesskab.

Mine kriterier var, at det ikke skulle vaere nyopstartet. Der skulle veere nogle
etablerede ordner og strukturer og et hojt aktivitetsniveau, siger Kajsa Flou.

Og sadan faldt hun over faellesskabet i Nodebo, der har eksisteret siden 2005.

I denne uge er hun tilbage i bofaellesskabet for at praesentere sine forelpbige
resultater, og gensynsgladen er stor.

- Vi vidste jo ikke, hvad sadan en antropolog laver, og vi teenkte, at hun jo nok
skulle vare en flue pa vaeggen og sidde i et hjgrne og tage notater. Men sadan var
det ikke. Kajsa har deltaget pa lige fod med os andre, og hun blev hurtigt en del af
dagligdagen, siger 73-arige Niels Schjoldan Holm, der har boet pa Egebakken i
fire ar.
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Stor eftersporgsel

Der er ganske rigtigt en stor efterspgrgsel pa bofallesskaberne blandt seniorer.
Ifplge Real Danias seneste opggrelse er der 8.300 eksisterende og planlagte
boliger i seniorbofaellesskaber i Danmark. Til sammenligning viser en
undersggelse fra SFI — Det Nationale Forskningscenter for Velfeerd fra 2017, at
80.000 xldre dengang overvejede at flytte i seniorbofeellesskab.

Niels Schjoldan Holm er formand for en sakaldt bespgsgruppe og giver
rundvisninger til de, der er interesserede i at flytte ind. Lige nu er der 29 pa
venteliste.

- De der besgger os, er entydigt interesserede i muligheden for at flytte ind et
sted, hvor der et frivilligt feellesskab. Og sd har de ogsa fokus pa, at her ser paent
ud, at vi er teet pa naturen, og at der er et rigt kulturliv omkring os, siger han.
Og netop det frivillige faellesskab er ogsa noget, Kajsa Flou har bemarket.

- Min oplevelse er, at det netop er blevet en made at takle det her frihedstab, jeg
ville undersgge, pa, siger hun.

Det var ogsa udgangspunktet for bofeellesskabet, forteeller Grete Ebbesen, der er
en af initiativtagerne bag seniorbofzllesskabet.

- Det var vigtigt for os, at det ikke var et lukket feellesskab. Vi matte ikke blive en
®ldreghetto, siger Grete Ebbesen.

Annemarie Melchiors, der ogsa bor i seniorbofallesskabet, var allerede som 40-
arig klar over, at hun ville bo sammen med folk, der ville faellesskabet. Og under
coronapandemien, satte hun endnu mere pris pa det valg.

- Jeg ville have siddet i en kaempe lejlighed i Kgbenhavn og veeret fuldstaendig
alene. Jeg ville ikke have set mennesker ud over, ndr jeg var nede for at handle,
siger hun.

Til doden os skiller

Ved sporgsmalet om, hvorvidt der er ulemper ved at leve i et seniorbofeellesskab,
opstar der en larmende stilhed i det store faelleshus. Men pa et tidspunkt bryder
Annemarie Melchiors tavsheden.

- Det, at folk dor. Det havde jeg virkelig ikke forudset, og jeg synes, det tager pa
mig. Man kommer jo virkelig ind pa livet af hinanden, siger hun.

- Ja, det havde vi jo slet ikke med i beregningen, da vi startede, siger Grete
Ebbesen og fortsaetter.

- Men pa den anden side har jeg leert utrolig meget af at tale om dg¢den. Og sa ma
det trods alt veere en styrke, at man stadig er sammen med mennesker, der har
kendt ens afdpde aegtefeelle, sa vedkommende lever videre i feellesskabet, siger
hun.
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KAJSA FLOU BRUGTE OVER FIRE MANEDER DE FLESTE AF SINE VAGNE TIMER I SENIORBOFALLESSKABET PA
EGEBAKKEN. FOTO:KIM RASMUSSEN

Kajsa Flou har indsamlet en masse viden, hun nu er ved at saette i system. Men
det er ikke kun viden, hun har fyldt i kufferten fra sin tid pa Egebakken. Ogsa
personligt har hun faet noget med.

- Det gik op for mig, hvor lidt vi taler om at blive zldre. Jeg har relativt gamle
foraeldre, og jeg har aldrig talt med dem om deres tanker om det. Der var en
masse samtaler, som jeg ikke havde haft, hvis ikke jeg havde det her projekt som
ramme. Det har vaeret enormt berigende at opleve, hvordan det kan se ud at blive
®ldre og leve i et feellesskab, der rummer det, siger Kajsa Flou.



